ZARZADZENIE NR 25/2024
Starosty Makowskiego
z dnia 19 kwietnia 2024 r.

w sprawie aktualizacji Listy jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnych dla
mieszkancow powiatu makowskiego w 2024 roku

Na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 945)
zarzadza si¢, co nastepuje:

§1.

W zarzadzeniu Nr 1/2024 Starosty Makowskiego z dnia 3 stycznia 2024 r. w sprawie
sporzadzenia Listy jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnych dla mieszkancow
powiatu makowskiego w 2024 roku, zatacznik otrzymuje brzmienie, okreslone zatacznikiem
do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Elektronicznie podpisany przez
Mirostaw Jan Augustyniak
Data: 2024.04.19 12:11:03 +02'00'



Zatycznik
do zarzadzenia Nr 25/2024
Starosty Makowskiego
z dnia 19 kwietnia 2024 roku

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW POWIATU MAKOWSKIEGO W 2024 ROKU

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa,
w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego
dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.

Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach idanych kontaktowych, w tym o stronach internetowych
i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. W dokumencie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne,
ktdre sg ogolnodostepne.

Niniejsza Lista sporzadzona zostata na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej i bedzie na biezaco aktualizowana.

CZESC I: Iisty (wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie

obywatelskim oraz edukacji prawnej)l

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatno:éé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
CZESC | - ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO RODZINNE
1. | Powiatowe Centrum | —wspieranie prawidtowego ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkancy
Pomocy Rodzinie funkcjonowania rodziny, Czerwonego Krzyza | 297172 187 8.00 - 16.00 makowmazowiecki.p powiatu -
w Makowie Maz. podziatu rdliich obowigzkéw, | 3, 06-200 Makow | makowskiego
zasobow rodzinnych, Mazowiecki
psychoedukacja, terapia
rodzinna

ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

2. H Poradnia H — poradnictwo psychologiczne H ul. Dunskiego H tel. H poniedziatek — pigtek H www.poradnia- H zgtoszenie



mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
http://www.poradnia-makow.pl/

— udzielanie dzieciom
i mtodziezy oraz rodzicom
i nauczycielom bezposredniej
pomocy psychologicznej w
tym wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

Lp. ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES
PORADNICTWA Odpiatno’sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
Psychologiczno- dla dzieci, mtodziezy i ich Czerwonego Krzyza | 297171501 8.00-16.00 makow.pl, telef9nicznie,
Pedagogiczna w rodzicéw, nauczycieli 3, biuro@poradnia- °5°b'_5|te lub
Makowie 06-200 Makow makow.pl fngjzllfav:iy
Mazowieckim Mazowiecki powiatu
makowskiego
3. | Samodzielny — poradnia psychologiczna ul. Witosa 2, tel. pon. 10:30-12:30 | porspecjalistyczne@ USiyga
Publiczny Zaktad 06-200 Makéw 297142382 | wtorek 10:00-18:00 | szpital-makow.pl OgOLTOdOStQp
Opieki Zdrowotnej Mazowiecki éroda 11:00-15:30 ;g;:jestéw
Zespot Zaktadow czwartek 10:00-18:00 ubezpieczony
w Makowie Maz. Jedna sobota w ;t;;addoni
miesigcu 08:00-12:00 potrzebne jest
16:00-18.00 skierowanie
4. | Specjalny Osrodek — diagnozowanie dzieci ul. Dunskiego tel. pigtek 9.00-12.00 | sosw-mm@wp.pl pomoca
Szkolno- i mtodziezy prowadzone Czerwonego Krzyza | 297171481 objeci
Wychowawczy w szczegolnosci w celu 5, 06-200 Makow f:é;;:ew e
w Makowie okreslenia indywidualnych Mazowiecki absolwenci i
Mazowieckim potrzeb rozwojowych nauczyciele.
i edukacyjnych oraz Mozliwe sg
indywidualnych mozliwosci rownez
. L konsultacje i
psychofizycznych dzieci diagnozy
i mtodziezy, dzieci z

zaburzeniami
wieku
rozwojowego.
Z konsultacji
moga
korzystac
réwniez
nauczyciele
pracujacy z
uczniami ze
specjalnymi



http://www.poradnia-makow.pl/
mailto:biuro@poradnia-makow.pl
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
potrzebami
edukacyjnymi
z innych szkot.
Na spotkanie
nalezy sie
umowic tel.
lub mailowo.
5. | Powiatowe Centrum | — dziatania profilaktyczne ul. Duniskiego tel. Sroda 9.00-16.00 sekretariat@pcpr- mieszkancy
Pomocy Rodzinie zapobiegajgce potencjalnym Czerwonego Krzyza | 297172 187 Czwartek po uzg. Tel. makowmazowiecki.p | POVt
w Makowie Maz. zagrozeniom w 3, 8.00-15.00 | makowskiego
funkcjonowaniu osoby/grupy | 06-200 Makow Pigtek 8.00-15.00
0sob, identyfikacja problemu | Mazowiecki
oraz poszukiwanie sposobow
jego rozwigzania,
psychoedukacja, terapia
indywidualna
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
6. | Poradnia — poradnictwo pedagogiczne dla | ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | www.poradnia- zgfoszenie
Psychologiczno- dzieci, mfodziezy i ich Czerwonego Krzyza | 297171 501 | 8.00-16.00 makow.pl, telefoniczne,
Pedagogiczna rodzicow, nauczycieli 3, biuro@poradnia- Z_S:qt:isl;[;/l:,b
w Makowie 06-200 Makow makow.pl mieszkaricy
Mazowieckim Mazowiecki powiatu
7. | Specjalny Osrodek — prowadzenie badan i dziatan ul. Dunskiego tel. wtorek 8.00-13.00 | sosw-mm@wp.pl pomoca
Szkolno- diagnostycznych uczniéw, w Czerwonego Krzyza | 2971 71 481 objeci s
Wychowawczy tym diagnozowanie 5, ::;:;::,“e’
w Makowie indywidualnych potrzeb 06-200 Makow absolwenci i
Mazowieckim rozwojowych i edukacyjnych Maz. nauczyciele.
oraz mozliwosci Mozliwe s3
psychofiZ\I/czn.ych uczniéw w Lz‘:‘]’:l:izcjei
celu okreslenia mocnych stron, diagnozy
predyspozycji, zainteresowan dzieci z
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w Czerwonce

— wsparcie i pomoc osobom w

06-232 Czerwonka

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odptatnosc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
i uzdolnien oraz przyczyn zaburzeniami
niepowodzen edukacyjnych. wieku
— diagnozowanie sytuacji ;i‘)’:gﬁ:;iﬁo'
wychowawczych w celu moga
rozwigzywania probleméw korzystaé
wychowawczych. réwniez
— pomoc rodzicom oraz nauczyciele
nauczycielom w rozpoznawaniu Egi?ﬁ;ﬂ:
i rozwijaniu indywidualnych specjalnymi
mozliwosci, predyspozycji i potrzebami
uzdolnien uczniéw (Wspétpraca z et.:Iukacyjnyn’wi
nauczycielami oraz rodzicami w Llnnycrksznlfo’r.
rozpoznawaniu potrzeb i n:IZE;siea '€
mozliwosci uczniow (doradztwo, uméwic tel.
konsultacje); lub mailowo.
— kwalifikowanie ucznidéw do
réznorodnych form zajec
pozalekcyjnych oferowanych przez
szkote.
—inicjowanie i prowadzenie
dziatan mediacyjnych i
interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych.
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNE)
8. | Miejski Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Polna 1, tel. poniedziatek — pigtek | mops@makowmazo | mieszkaricy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-200 Makéw 297171251 8.00 - 16.00 wiecki.pl nn;flfz?u
w Makowie Maz. Mazowiecki 296911401 Mazowiecki
9. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu Czerwonka tel. poniedziatek — pigtek | gops@czerwonka.pl | mieszkarcy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej, Witoscianiska 38 A 297179824 7.30-15.30 (g::z:\zonka
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
trudnych sytuacjach
materialnych, zdrowotnych,
rodzinnych, praca socjalna,
— kierowanie do instytucji
udzielajacych wsparcia
prawnego, psychologicznego,
terapeut., rodz, medyczn.,
innych.
10. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Puttuska 5, tel. poniedziatek — pigtek | gopskarniewo@pocz | mieszkarcy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-425 Karniewo 297670420 8.00 - 16.00 ta.onet.pl i’:rir:‘i\éwo
w Karniewie
11. | Osrodek Pomocy — praca socjalna na rzecz oséb ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — pigtek | opskrasnosielc@post | mieszkarcy
Spotecznej potrzebujacych wsparcia 06-212 Krasnosielc | 29 71 75072 7.00-15.00 .pl i’r‘::nyosielc
w Krasnosielcu
12. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Ostrotecka 7 A tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkancy
Pomocy Spotecznej pomocy spotfecznej, praca 06-231 Miynarze 297681126 8.00 - 16.00 mlynarze@wp.pl gminy
w Mtynarzach socjalna z rodzinami Miynarze
wymagajgcymi wsparcia
i kontaktu pracownika
socjalnego
13. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek | ops@ploniawy- mieszkancy
Spotecznej pomocy spotecznej 83c, 06-210 297178962 8.00 - 16.00 bramura.pl ﬁ:}:‘i\;wy_
w Ptoniawach- Ptoniawy-Bramura Bramura
Bramura
14. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Pl. Obroncow tel. poniedziatek — pigtek | www.rozan.naszops. | mieszkaricy
Spotecznej w Rézanie | pomocy spotecznej R6zana 4, 297669177 | 8.00-16.00 pl gminy Rézan

06-230 Roézan

sekretariat@opsroza
n.pl
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
15. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | https://www.ops.ugr | mieszkarcy
Spotecznej pomocy spotecznej, 06-225 Rzewnie 297613011 8.00-16.00 zewnie.pl i’:;\%ie
w Rzewniu — praca socjalna WWW.0ps.ugrzewnie.
pl
16. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Ostrotecka 27, tel. poniedziatek — pigtek | gops@sypniewo.pl mieszkaricy
Pomocy Spotecznej pomocy spotfecznej 06-216 Sypniewo 297177 437 8.00 - 16.00 E:;;I:iyewo
w Sypniewie
17. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu Stary Szelkéw 39, tel. poniedziatek — pigtek | gopsszelkow@wp.pl miészkaﬁcv
Pomocy Sp.oIecznej pomocy spotfecznej 06-220 Szelkéw 29 71 76 745 8.00 - 15.00 g:”e'l';‘éw
w Szelkowie 2971 76 730
18. | Powiatowe Centrum | —wspieranie rodzin zastepczych | y|. Duriskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mies.zkaﬁcv
Pomocy Rodzinie w procesie wychowawczym, Czerwonego Krzyza | 29 71 72 187 8.00 - 16.00 makowmazowiecki.p quavl\(':\::kiego
w Makowie wspieranie procesu 3 |
Mazowieckim usamodzielniania sie ’ .
petnoletnich wychow, infor. o 06-200 Makow
uprawnieniach i dostepnych | Mazowieckim
formach pomocy
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
19. | Punkt ds. profilaktyki | — udzielanie pomocy osobom ul. Moniuszki 6, tel. pon. 7.30- 15.30 agata.lawrenz@mak | mieszkaricy
Uzaleznien i uzaleznionym od alkoholu i 06-200 Makow 297142131 wt. 7.30.-9.00i owmazowiecki.pl 3':;21{
Przeciwdziatania innych substancji Mazowiecki 13.00-16.30 Mazowiecki
Przemocy w Rodzinie psychoaktywnych, Sr.i czw.
Urzedu Miejskiego — informacja o placéwkach, 7.30-9.00i
w Makowie Maz. — udzielanie pomocy cztonkom 13.00-15.30
rodzin (wspétuzaleznienie) pt. 7.30-14.30
20. | Miejska Komisja — udzielanie pomocy osobom Urzad Miejski tel. pon. — czw. agata.lawrenz@mak | mieszkaricy
ds. Rozwigzywania uzaleznionym i ul. Moniuszki 6, 297142131 7.30-15.30 owmazowiecki.pl ”’\;I:f;‘;'lv
Problemow wspotuzaleznionym, 06-200 Makow pigtek 7.30.-14.30 Mazowiecki

Alkoholowych

— profilaktyka uzaleznien

Mazowiecki
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
w Makowie Maz.

21. | Gminna Komisja — pomoc osobom uzaleznionym | Czerwonka tel. pon.—pt. 7.30-15.30 urzadgminy@czerwo | mieszkaricy
Rozwigzywania i wspétuzaleznionym, Wtosciariska 38, 297179 505 nka.pl, i’:;:‘xonka
Problemow — profilaktyka, 06-232 Czerwonka | 297179824 gops@czerwonka.pl
Alkoholowych przy — prowadzenie dziatalnosci
Urzedzie Gminy w informacyjnej i edukacyjnej
Czerwonce zakresie rozwigzywania

probleméw uzaleznien i
przemocy w rodzinie,

— wparcie psychologiczne,

— udzielanie konsultacji i porad
psychologicznych,

— motywowanie 0séb uzalezn.
od alkoholu do terapii.

22. | Punt Informacyjno- - praca z osobami uzaleznionymi | Czerwonka tel. 2 dyzury po 3 godziny — mieszkancy
Konsultacyjny ds. od alkoholu i innych Wtoscianska 40, 505 659 354 w miesigcu ?::::xonka
Uzaleznien w substancji psychoaktywnych, 06-232 Czerwonka, (po wczesniejszym
Czerwonce — poradnictwo dla oséb Biblioteka umowieniu sie tel., z

uzaleznionych, Publiczna - terapeuta)
- poradnictwo ogélno- Centrum Kultury w

wychowawcze, Czerwonce

- wczesna profilaktyka

23. | Punkt Konsultacyjno- | — praca z osobami ul. Puttuska 3, 505 659 354 Kazda srodaod godz. | = --—--- mieszkancy
Informacyjny ds. uzaleznionymi od alkoholu i 06-425 Karniewo (w godz. 14.00 ir:ri:iiwo
Uzaleznien w innych substancji przyjec)

Karniewie psychoaktywnych

24. | Urzad Gminy — monitorowanie problemu ul. Rynek 40 A, tel. wtorek i pigtek ugkrasnosielc@post. | mieszkarcy
w Krasnosielcu 0s6b uzaleznionych 06-212 Krasnosielc | 297175274 | 8.00 -14.00 pl i’::s“nyosielc

25. | Gminna Komisja ds. | — prowadzenie dziatan w 06-231 Mtynarze, tel. poniedziatek — pigtek ops- mieszkancy
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potaczen

Profilaktyki i stosunku do rodzin ul. Ostrotecka 7A 29768 11 26 mlynarze@wp.pl gminy
Rozwigzywania dotknietych problemem Miynarze
Problemow alkoholowym m. in. poprzez
Alkoholowych przy prowadzenie rozmdéw i pomoc
Urzedzie Gminy osobom uzaleznionym i
w Mtynarzach wspotuzaleznionym

26. | Gminna Komisja — motywowanie do podjecia Ptoniawy-Bramura | tel. w kazdg srode w godz. - mieszkancy
Rozwigzywania leczenia, udzielenia informacji | 83 A, 297178 913 | 8.00-16.00 i’?::izw _
Problemow o instytucjach wsparcia w 06-210 Ptoniawy- Bramuray
Alkoholowych przy zakresie pomocy w leczeniu Bramura
UG Ptoniawy-Br. uzaleznien.

27. | Klub Abstynenta — motywowanie do podjecia Ptoniawy-Bramura | - niedziela godz. 13.00. - mieszkancy
,Krokus” w w leczenia i udziat w grupach 83¢c, i’?::izw )
Ptoniawach- samopomocowych 06-210 Ptoniawy- Bramur;
Bramurze Bramura osoby

uzaleznione i
wspotuzalezni
one

28. | Punkt Informacyjno- | — poradnictwo dla oséb Ptoniawy-Bramura | - w kazda srode: - mieszkancy
Konsultacyjny ds. uzaleznionych, 83 A, 8.00 - 16.00 ﬁ,’;i:izw )
Uzaleznien i przemocy| — poradnictwo ogdlno- 06-210 Ptoniawy- Bramuray
w rodzinie dziatajacy wychowawcze, Bramura
przy GKRPA w — wczesna profilaktyka
Ptoniawach-Bramurze

29. | Urzad Gminy Punkt konsultacyjny dla oséb Plac Obroncéw tel. kazdy drugi pigtek w www.gminarozan.pl | mieszkaricy
w Rézanie uzaleznionych i ich rodzin: Rézana 4, 297679120 | miesiacu 16.00-19.00 gminy Rézan

— konsultacje ze specjalistg
uzaleznien,

— motywacja do podjecia
leczenia odwykowego,

06-230 Roézan

GOUK w Rézanie
i kazdy trzeci wtorek
8.00-11.00 Urzad
Gminy w Rézanie
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—informacja o placéwkach
leczenia uzaleznien.
Gminna Komisja Rozwigzywania tel. poniedziatek — pigtek ugrozan@post.pl
Problemoéw Alkoholowych 29 767 91 40 8.00-16.00
— motywacja do podjecia
leczenia odwykowego,
— dziatania profilaktyczne
majace na celu zapobieganie
patologiom spotecznym
30. | Gminna Komisja — pomoc osobom uzaleznionym | Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek mieszkancy
Rozwigzywania i wspétuzaleznionym, 06-225 Rzewnie 297613477 8.00-16.00 https://www.ops.ugr | 8MnY.
. . . . , . R Rzewnie
problemow informowanie o mozliwosci zewnie.pl/
alkoholowych przy uzyskania pomocy w zakresie ops@ugrzewnie.pl
UG w Rzewniu leczenia oséb uzaleznionych i
wspétuzaleznionych,
- dziatania profilaktyczne
Urzad Gminy w Rzewnie 19, tel. kazdy pierwszy wtorek | www.ugrzewnie.pl
Rezwniu — konsultacje ze specjalista 06-225 Rzewnie 297673011 miesigca 8.00-10.00
Punkt konsultacyjny uzaleznien,
dla osob — udzielanie pomocy osobom
uzaleznionychiich uzaleznionym od alkoholu,
rodzin — informacja o placéwkach
leczenia uzaleznien,
— udzielanie pomocy
wspotuzaleznionym
cztonkom rodzin
31. | Gminna Komisjads. | —pomoc osobom uzaleznionym | y|. Ostrotecka 27, tel. poniedziatek — pigtek - mieszkaricy
Profilaktyki i i wspdtuzaleznionym 06-216 Sypniewo 297177438 8.00-16.00 gc;‘:i\‘/ewo

Rozwigzywania
Problemoéw



mailto:ugrozan@post.pl
https://www.ops.ugrzewnie.pl/
https://www.ops.ugrzewnie.pl/
mailto:ops@ugrzewnie.pl
http://www.ugrzewnie.pl/

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
Alkoholowych przy
Urzedzie Gminy
w Sypniewie
32. | Petnomocnik Wéjta | — pomoc osobom uzaleznionym | Stary Szelkéw 39, tel. pon. 12.30-13.30 urzad@szelkow.pl mieszkaricy
Gminy ds. i wspétuzaleznionym ) . 297176001 wtorek 12.30-13.30 gminy
Profilaktyki 06-220 Szelkow éroda 8.00- 8.45 szellow
Rozwigzywania pigtek 10.45-12.00
Problemow
Alkoholowych i
Narkomanii przy UG
w Szelkowie
33. | Samodzielny — poradnia terapii uzaleznienia ul. Witosa 2 tel. pon. 8.00-21.00 porspecjalistczne@sz | Ustuga
Publiczny Zaktad i wspotuzaleznienia od 06-200 Makéw 297142382 | $roda 8.00-21.00 pital-makow.pl ;’gé'g;’d“tep
Opieki Zdrowotne;j - alkoholu . czwartek 7.00-12.00 L
, , Mazowiecki poradni nie
Zespot Zaktadow potrzebne jest
skierowanie
ZAKRES PORADNICTWA — W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE -PRZEMOCY DOMOWE)
34. | Komenda Powiatowa | — udzielanie informacji ul. takowa 3, 47 70472 00 catodobowo kppmakowmaz@ra.p | ogoélnodostep
Policji 06-200 Makdw olicja.gov.pl ne
Makéw Mazowiecki Mazowiecki
35. | Komenda Powiatowa | — interwencje ul. takowa 3, 112 catodobowo kppmakowmaz@ra.p | ogdlnodostep
Policji 06-200 Makéw olicja.gov.pl ne
Makéw Mazowiecki Mazowiecki
36. | Punkt ds. profilaktyki | Zespét Interdyscyplinarny, Urzad Miejski tel. Pon. — czw. agata.lawrenz@mak | mieszkaricy
Uzaleznien i — Grupy Diagnostyczno- ul. Moniuszki 6, 297142131 7.30-15.30 owmazowiecki.pl ”l\;l:;;?N
Przeciwdziatania Pomocowe, 06-200 Makow piatek 7.30.-14.30 Mazowiecki

Przemocy Domowej

— wsparcie i pomoc dla oséb

dotknietych przemocy oraz

Mazowiecki,
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potaczen
stosujgcych przemoc, poniedziatek — pigtek
8.00-16.00
Miejski Osrodek — prowadzenie procedury ul. Polna 1, tel. mops@makowmazo
Pomocy Spotecznej Niebieskiej Karty 06-200 Makow 297171251 wiecki.pl
w Makowie Maz. Mazowiecki 296911401
37. | Zespot — grupy diagnostyczno- Czerwonka tel. poniedziatek — pigtek | gops@czerwonka.pl | mieszkarcy
Interdyscyplinarny pomocowe, Witoéciariska 38A, 297179824 7.30-15.30 (g::;i:vtonka
ds. Rozwigzywania — wsparcie i pomoc osobom 06-232 Czerwonka
Problemow dotknietym przemocsy i
Przemocy w Rodzinie stosujgcych przemoc,
w Czerwonce — prowadzenie procedury NK,
GOPS w Czerwonce — kierowanie do instytucji
udzielajacych wsparcia
prawnego, psychologicznego,
terapeutycznego, rodzinnego,
medycznego.
38. | Gminny Zespét — diagnozowanie problemu ul. Puttuska 5, tel. poniedziatek — pigtek — mieszkancy
Interdyscyplinarny przemocy w rodzinie, wsparcie | 06-425 Karniewo 29 7670420 8.00-16.00 i;"rir:‘i‘éwo
w Karniewie i pomoc dla os6b dotknietych
przemocg oraz stosujacych
przemoc,
— prowadzenie procedury NK
Osrodek Pomocy — monitorowanie problemu ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — pigtek | opskrasnosielc@post | mieszkaricy
39. | Spotecznej 0sdb zagrozonych przemoca 06-212 Krasnosielc | 29 714 00 61 7.00-15.00 .pl irr]:snnyosielc
w Krasnosielcu
Zespot — w zakresie przemocy domowej | Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek zZi@ploniawy- mieszkarcy
20 Interdyscyplinarny 833, 297178962 8.00-16.00 bramura.pl ﬁ:}:‘izwy_
" | przy Urzedzie Gminy 06-210 Ptoniawy- lub 961 Bramura

Ptoniawy-Br.

Bramura
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potaczen
Zespot — wsparcie i pomoc osobom ul. Ostrotecka 7 A, | tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkancy
a1 Interdyscyplinarny w dotknietym przemocs i 06-231 Miynarze 29 768 00 62 mlynarze@wp.pl f/l’?;:‘;rze
" | Miynarzach stosujgcych przemoc,
— prowadzenie procedury NK
Urzad Gminy — diagnozowanie problemu Plac Obroncéw tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@opsroza | mieszkaricy
w Rézanie przemocy w rodzinie Rézana 4, 297669090 | 8.00-16.00 n.pl gminy Rézan
42. | Gminny Zespot 06-230 Rézan
Interdyscyplinarny
w Rézanie
Osrodek Pomocy — wskazania mozliwosci Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | https://www.ops.ugr | wramach
Spotecznej uzyskania pomocy, praca 06-225 Rzewnie 297613477 8.00- 16.00 zewnie.pl pracy
w Rzewniu socjalna, kierowanie do WWW.0ps.ugrzewnie. f:;g:zlﬂae:ﬁcy
43. instytucji udzielajgcych pomoc pl gminy
prawng psychologiczng, Rzewnie
poradnictwo medyczne i
zawodowe
Urzad Gminy w — diagnozowanie problemu Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | www.ugrzewnie.pl W ramach
Rzewniu przemocy w rodzinie, 06-225 Rzewnie 297673011 | 8.00-16.00 pracy
— grupy diagnostyczno- zespol.interdyscyplin ::::ZIE:::CY
aa. Zespot pomocowe, arny@ugrzewnie.pl gminy
Interdyscyplinarny w | —wsparcie i pomoc dla oséb Rzewnie
Rzewniu dotknietych przemocq oraz
stosujacych przemoc,
— prowadzenie procedury NK
Zespot — w zakresie przemocy ul. Ostrotecka 27 tel. poniedziatek — pigtek | - mieszkancy
Interdyscyplinarny domowej 06-216 Sypniewo 29 71 77 445 8.00- 16.00 gminy
45. . . Sypniewo
przy Urzedzie Gminy
w Sypniewie
46 Zespot — diagnozowanie problemu Stary Szelkéw 39 tel. poniedziatek — pigtek | gopsszelkow@wp.pl miészkaﬁcv
" | Interdyscyplinarny przemocy w rodzinie, 06-220 Stary 297176729 8.00- 15.00 gminy
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potaczen
w Szelkowie przy — wsparcie i pomoc dla oséb Szelkéw Szelkow
GOPS w Szelkowie dotknietych przemocg oraz
stosujacych przemoc,
— prowadzenie procedury NK
Powiatowe Centrum | — diagnoza, edukacja, ul. Duniskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkancy
Pomocy Rodzinie poszukiwanie nowych Czerwonego Krzyza | 297172 187 8.00 - 16.00 makowmazowiecki.p | POVt
. , L. . makowskiego
w Makowie sposobéw przezwyciezania 3, w tym: prawnik |
Mazowieckim trudnosci, wzmacnianie, 06-200 Makéw czwartek 8.00-13.00,
47 pomoc w pisaniu pism Mazowiecki psycholog:
' procesowych $roda 9.00-16.00
czwartek po uzg. tel.
8.00-15.00
Pigtek
8.00-15.00
48. | Ogdlnopolskie — wsparcie, Al. Jerozolimskie tel. Sekretariat Pogotowia | www.niebieskalinia.i | dla osob
Pogotowie dla Ofiar | — pomoc psychologiczna, 155, 02-326 W-wa | 22 666 10 36 czynny poniedziatek — | nfo doswiad.
Przemocy w Rodzinie | —informacja o najblizszym koszt pot. wg. piatek godz. 8.00 — biuro@niebieskalinia Z;Znigxce}l
»Niebieska linia” miejscu pomocy w problemach taryfy operatora 16.00 .info wytacznie
przemocy domowej drogg
800 120 002 telefoniczna
lub e-mail
niebieskalinia
@niebieska.in
fo
ZAKRES PORADNICTWA — W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWE)
49. | Powiatowe Centrum | — wsparcie, diagnoza, terapia, | ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkancy
Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne pisanie Czerwonego Krzyza | 297172 187 8.00 - 16.00 makowmazowiecki.p | POWiatY
w Makowie pism urzedowych 3, 06-200 Makow | makowskiego
Mazowieckim Mazowiecki
50. | Rzadowe Centrum — monitorowanie al. Ujazdowskie 5 catodobowy 24 godziny na dobe www.rcb.gov.pl swiadek
Bezpieczenstwa bezpieczeristwa 00-583 Warszawa | dyzur: przez 7 dni w tygodniu zagrozenia



mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:biuro@niebieskalinia.info
mailto:biuro@niebieskalinia.info
mailto:niebieskalinia@niebieska.info
mailto:niebieskalinia@niebieska.info
mailto:niebieskalinia@niebieska.info
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl
http://www.rcb.gov.pl/

Lp. ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
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potaczen
(+4847)72 16 | e-mail: dyzurny@rch.gov.pl | kryzysowego,
900 (-03) dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rcb.gov.pl osoba
K poszukujgca
om. informacji na
785700177 temat
zarzadzania
kryzysowego
51. | Poradnia — poradnictwo psychologiczne ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | www.poradnia- zgloszenie
Psychologiczno- dla dzieci, mtodziezy i ich Czerwonego Krzyza | 297171 501 | 8.00-16.00 makow.pl, teleé?'l'cfns'
Pedagogiczna rodzicéw, nauczycieli 3, biuro@poradnia- :_S;alisloi\,:
w Makowie 06-200 Makow makow.pl mieszkaricy
Mazowieckim Mazowiecki powiatu
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH
52. | Powiatowy Urzad — poradnictwo zawodowe, ul. Przasnyska 77B, | tel. poniedziatek — pigtek | http://makowmazow | Ogélnodostep
Pracy posrednictwo pracy, 06-200 Makow 297172782 8.00- 16.00 iecki.praca.gov.pl/ ne: car
w Makowie zagadnienia zwigzane ze Mazowiecki :;svsiztincy
Mazowieckim statusem oséb bezrobotnych i http://pupmakowma | makowskiego
poszukujgcych pracy z.bip.gov.pl/
wama@praca.gov.pl
53. | Gminny Osrodek — wsparcie dla oséb Czerwonka tel. poniedziatek — pigtek | gops@czewronka.pl miészkaﬁcv
Pomocy Spotecznej bezrobotnych oraz ich rodzin, | Wtosciariska 38A 297179 824 7.30 -15.30 (g:m'”y y
w Czerwonce — motywowanie do podjecia 06-232 Czerwonka serwonta
pracy,
— praca socjalna
54. | Osrodek Pomocy — wsparcie (motywowanie) oséb | ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — pigtek | opskrasnosielc@post | mieszkaricy
Spotecznej bezrobotnych, praca socjalna | Krasnosielc 297175072 7.00 -15.00 .pl im'“y o
w Krasnosielcu rasnosteie
55. | Osrodek Pomocy — wsparcie dla bezrobotnych Rzewnie 19 Tel. poniedziatek — pigtek | https://www.ops.ugr
Spotecznej - motywowanie do podjecia 06-225 rzewnie 297673011 8.00- 16.00 zewnie.pl
w Rzewniu pracy, WWW.0ps.ugrzewnie.
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potaczen
- praca socjalna pl
56. | Infolinia Urzedow — informacje o ustugach Centrum 19524 poniedziatek — pigtek | www.zielonalinia.gov | —zarejestr.,
Pracy - Zielona Linia urzeddw pracy Informacyjno- lub (22) 19524 | 8.00- 18.00 .pl ~ poszukujacy
Konsultacyjne (Koszt zgodnie biuro@zielonalinia.g —z::i:l)ldawcy,
Stuzb Zatrudnienia | z taryfa ov.pl
Zielona Linia operatora) kontakt@zielonalinia
adres korespond. z tel. kom. .gov.pl
ul. Trawiasta 20B, wymagane
15-161 Biatystok dodanie nr
kierunk.
ZAKRES PORADNICTWA — DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
57. | Komenda Powiatowa | — udzielanie informaciji, ul. tgkowa 3, 112 catodobowo kppmakowmaz@ra.p | ogoéInodostep
Policji — przyjecie zawiadomienia o 06-200 Makdw 47 704 72 00 olicja.gov.pl ne
Makoéw Mazowiecki przestepstwie Mazowiecki
Powiatowe Centrum | — udzielanie porad prawnych ul. Dunskiego tel. czwartek sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie i informowanie o Czerwonego Krzyza | 297172 187 8.00-13.00 makowmazowiecki.p qua"ﬁ:::kie .
sg | W Makowie Maz. obowigzujacych przepisach 3, | g
' z zakresu prawa rodzinnego 06-200 Makow
i opiekunczego, zabezpieczenia| Mazowiecki
spotecznego
59. | Lokalne Punkty — wsparcie informacyjne, Lokalny Punkt dyzur www.funduszsprawi | osoby
Pomocy Osobom psychologiczne, prawne i Pomocy Osobom catodobowy 7 edliwosci.gov.pl E?Z':SZZW::\'N
Pokrzywdzonym finansowe Pokrzywdzonym dni w tygodniu iich Of;)by '
Przestepstwem Przestepstwem 222 309 900 bliskie
1)w Przasnyszu
ul.
Nowowarszawska 5 | 536 771 109 Pn 9:00-14:00
Sr 9:00-14:00
2)w Puttusku 536 771 203 Sroda 10:00-15:00
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PORADNICTWA Odpiatno’sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
ul. Mickiewicza 36 Czwartek 9:00-14:00
B, 06-100 Puttusk
3)w Ciechanowie 603 428 432 Pn 9:00 - 14:00
ul. Krotka 11 Sroda 9:00 - 14:00
06-400 Ciechanow
ZAKRES PORADNICTWA - Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
) — - — — ——
60 Powiatowy Rzecznik poradnlctwo‘z zakresu prawa Stargstwo tel. ;?on. wt 8.00-15.00 konsument@powiat- m(:svsiztincv
K . konsumenckiego Powiatowe 297173683 $roda 8.30 — 14.30 . P )
onsumentow ul Rynek 1 M&l makowskiego
06200 Makdéw Maz
61. | Urzad Ochrony — ochrona praw konsumentéw | ul. Plac Infolinia poniedziatek - pigtek | www.uokik.gov.pl prawo
Konkurencji i Powstancow Konsumencka | 80dz.8.00-18.00 e-mail: konsumenckie
Konsumentéw Warszawy 1 tel. porady@dlakonsum
00-950 Warszawa | 801 440 220 entow.pl
tel. 222
667676
optata wg
taryfy
operatora
62. | Centrum Informacji — porady w zakresie ustug ul. Gietdowa 7/9, Infolinia pon.-pigtek 8.15.- https://cik.uke.gov.p | Prawo .
Konsumenckiej pocztowych i telekom. 01-211 Warszawa | 22 3304000 16.15. | konsumenckie
Urzad Komunikacji
Elektronicznej
ZAKRES PORADNICTWA — PRAWA DZIECKA
63, Powiatowe Centrum | — udzielanie porad prawnych ul. Durskiego tel. czwartek 8.00-13.00 sekretariat@pcpr- mieszkaricy

powiatu
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potaczen
Pomocy Rodzinie i informowanie o Czerwonego Krzyza | 297172 187 makowmazowiecki.p | makowskiego
w Makowie obowigzujgcych przepisach 3, |
Mazowieckim z zakresu prawa rodzinnego 06-200 Makow
i opiekunczego, Mazowiecki
zabezpieczenia spotecznego.
Rzecznik Praw — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 6, Bezptatna (pon.-pigtek https://brpd.gov.pl/k | Sprawy
64. . Telefoniczna 8.15-16 15)
Dziecka 00-791 Warszawa Informacja . . ontakt/ przemocy,
Pacjenta :Zl\:/icéléniczych
Tel
22 583 66 00, rpd@brpd.gov.pl i rodzinnych.
800121212
Poradnia — poradnictwo psychologiczne | ul. Duriskiego tel. poniedziatek — piatek | www.poradnia- zgfoszenie
65. . . L . 297171 501 8.00-16.00 telefoniczne
Psychologiczno- dla dzieci, mtodziezy i ich Czerwonego Krzyza makow.pl, X ’
. . .. . osobiste lub
Pedagogiczna rodzicéw, nauczycieli 3, 06-200 Makéw e-mailowe
w Makowie Mazowiecki biuro@poradnia-
Mazowieckim makow.pl mieszkafcy
powiatu
ZAKRES PORADNICTWA - PRAWA PACIENTA
66. | Narodowy Fundusz — zakres pacjent ul. T. Kosciuszki 45, | tel. poniedziatek - pigtek e-mail: mieszkaricy
Zdrowia Mazowiecki 07-410 Ostroteka, | 297539000 | godz. 8.00- 16.00 ostroleka@nfz- p°“|:'at“k4
. o 4 . warszawa. | maKowskKiego,
Oddziat Wojewddzki Wwarszawa.pl Swiadczeniobi
w Warszawie orcy NFZ
Delegatura w
Ostrotece
67. | Rzecznik Praw — ochrona praw pacjenta ul. Ptocka 11/13 800 190 590 poniedziatek — pigtek | kancelaria@rpp.gov. | zporad moze
Pacjenta 01-231 Warszawa | Bezptatna 8.00 - 18.00 pl korzystac
.. kazdy kto ma
Narodowego Infolinia poczucie
Funduszu Zdrowia 22 688 05 Przyjecia tamania praw
00 numer interesantéw: pacjenta
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
stacjonarny dl | poniedziatek 9.00 -
a potaczen z 18.00
zagranicy oraz | wtorek 9.00 -15.00
dla osdb, ktére | sroda 9.00 -15.00
maja czwartek 9.00 -15.00
zablokowane pigtek 9.00 -15.00
potaczenia z
numeru 800
XXX XxX. Koszt
potgczenia wg
taryfy
operatora

68. | Petnomocnik Rzadu | —ochrona praw oséb ul. Nowogrodzka tel. Ogdlnopolskie http://www.niepeln | dla oséb
do Spraw Oséb niepetnosprawnych 1/3/5 538-117-590 Centrum osprawni.gov.pl niepetn., ich
Niepetnosprawnych 00-513 Warszawa Informacyjne dla :;g::lz ac;zz

Osob sekretariat.bon@mr | gziatajace na
Niepetnosprawnych pips.gov.pl rzecz oséb
niepet.

69. | Rzecznik Praw — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 6, tel. poniedziatek - pigtek | https://brpd.gov.pl/ | Serawy
Dziecka — dzieciecy 00-791 Warszawa | 22 583 66 00 godz. 8.15-16.15 przemocy,
telefon zaufania tel. 800121212 rpd@brpd.gov.pl :Z';fé's,mczych

i rodzinnych
ZAKRES PORADNICTWA — W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

70. | Zaktad Ubezpieczen | — pomoc z zakresu ubezpieczern | ul. Kopernika 6a, tel. Pon. 8.00-17.00 www.zus.pl mieszkancy
Spotecznych spotecznych 06-200 Makdw 297172198 | wt-pt 8.00-15.00 powiatu
Inspektorat Mazowiecki makowskiego
w Makowie Maz. 22 5601600

Koszt
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
potaczenia wg
umowy z
operatorem
71. | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga (22) 56016 00 | pn.—pt.07.00—18.00 | https://bip.zus.pl/o- | adresaci
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzystac z Koszt zus/kontakt porad: .
Zaktadu Ubezpieczen | - skfadki pomocy potaczenia ;Ziﬂiczem
Spotecznych - renty pracownikow z zgodnie z lekarze
- emerytury Centrum Obstugi taryfa
Telefonicznej operatora
ZAKRES PORADNICTWA - W ZAKRESIE PRAWA PRACY
Panstwowa — porady z zakresu prawa pracy, | 07-410 Ostroteka, tel. poniedziatek - pigtek https://warszawa.pi | osoby
Inspekcja Pracy w ul. Gen. Augusta 29764 24 96 8.00 — 16.00 (godziny | p.gov.pl/pl/kontakt | Swiadczace
72. | Warszawie Emila Fieldorfa urzedowania) prace
Okregowy Oddziat ,Nila” 15, otostroleka@warsza
w Ostrotece wa.pip.gov.pl
73. | Centrum — porady z zakresu prawa pracy | Gtowny Inspektorat | tel. 22 39182 | pon.-pt. 8.00- 16.00 | www.bip.pip.gov.pl
Poradnictwa Pracy 15 Osoby
Panstwowej ul. Barska 28/30 fax. 22 391 82 kancelaria@gip.pip.g ;\:gigczace
Inspekcji Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. | 14 ov.pl
ZAKRES PORADNICTWA — W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
74. | Krajowa Informacja | — informacje podatkowe dot. ul. Warszawska 5, | 801 055 055 poniedziatek - piatek | www.kis.gov.pl z porad moze
Skarbowa PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, | 43-300 Bielsko- Z tel. stac. godz. 8.00-15.00 kancelaria.kis@mf.g ik‘,’;ZVStaé
akcyza Biata 22330 03 30 ov.pl sodatnik
75. | Urzad Skarbowy — informacje podatkowe ul. Kopernika 6 C, tel. pon. 8.00-18.00 us.makow- mieszkancy
w Makowie 06-200 Makdw 29 76507 00 | wtorek -pigtek 8.00- mazowiecki@mf.gov | POWiatu

Mazowieckim

Mazowiecki

15.00

.ol

makowskiego
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatno’sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
ZAKRES PORADNICTWA — DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
76. | Biuro Rzecznika — prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika tel. tel. czy{my: Porady e-mail: osobv.
Finansowego Finansowego 223337328 | RO0o.Me porady@rf.gov.pl ubezpieczone
8.00-16.00 i w sporze
ul. Nowogrodzka rynek dotyczacym
47A ubezpieczenio https://rf.gov.pl/kon | ubezpieczen
00-695 Warszawa | wo- Porade w takt/
Biuro Rzecznika emerytalny zakresie wakacji biuro@rf.gov.pl
Recepcja tel. kredytowych mozna
(22)3337326 223337325 | uzyskacréwniez drogg e-
rynek mailowa piszac na
bankowo- dedykowany adres:
. wakacjekredytowe@rf.g
kapitatowy
ov.pl.
ZAKRES PORADNICTWA — INNE , W ZAKRESIE WYZEJ NIE WYMIENIONYM
77. | Rzecznik Praw — ochrona praw obywatelskich Biuro RPO 800 676 676 pon. 10.00-18.00 https://bip.brpo.gov. | moze zgtosic
Obywatelskich Al. Solidarnoéci 77, | potfaczenia wt.- pt. . 08.00-16.00 | pl/ sig kazdy, kto
. . uwaza,
00-090 Warszawa bezp’fatr)e. z biurorzecznika@brp | ;. jego prawa
tel. stacj. i 0.gov.pl s naruszone
kom.
78. | Urzad Gminy — poradnictwo prawne ul. Puttuska 3, tel. kazdy pon. - mieszkaricy
Karniewo 06-425 Karniewo 296911013 12.00.-13.00 sminy
Karniewo
79. | Urzad Gminy — poradnictwo prawne ul. Ostrotecka 27, tel. kazdy czwartek gmina@sypniewo.pl miészkaﬁcv
w Sypniewie 06-216 Sypniewo 297177438 od. godz. 13.00 gm'”}/
ypniewo

Czesc Il: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA oraz NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE na terenie powiatu makowskiego
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w 2024 roku (wg art. 8a ust 1 pkt 2 z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej):

ADRES | DANE KONTAKOWE KRYTERIA DOSTEPU DO
Lp. PROWADZACY ( STRONY INTERNETOWE | DNI | GODZINY DZIAtALNOSCI UStUGI UWAGI
NUMERY TELEFONICZNE ) INFORMACIE i ZAPISY

Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej na terenie powiatu makowskiego w 2024 roku

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajaca
z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo skfada
oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére nie mogg stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych Srodkach komunikowania sie, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub
Swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢. Blizsze informacje pod
numerem telefonu podanym do zapiséw. W zaleznosci od biezgcego zapotrzebowania na nieodptatng mediacje, zgtaszanego przez osoby uprawnione, w punktach
organizuje sie spotkanie z mediatorem poswiecone nieodptatnej mediacji. Lokal jest dostepny dla oséb niepetnosprawnych na wézkach inwalidzkich.

Punkt Nieodptatnej Pomocy Starostwo Powiatowe Pon. godz. 7.30 — godz. 11.30 (adwokat) Informacje i Rejestracja pod | Specjaliza
Prawnej w Makowie ul. Rynek 1, Wtorek godz. 12.30 — godz. 16.30 (radca numerem 29 71 73 822 cja - brak
Mazowieckim prowadzony przez | 06-200 Makéw Mazowiecki | prawny) opcjonalnie ON-LINE - modut | ,
adwokatow i radcow prawnych pok. Nr 7a. Sroda godz. 7.30 — godz. 11.30 (radca zapisOw publicznych za G\
https://www.powiat- prawny) pomoca linku dostepnego na
Nieodptatna pomoc prawna, w tym | makowski.pl Czwartek godz. 12.30 — godz. 16.30 stronie powiatu Zapisy
1 | mediacja i https://www.bip.powiat- (adwokat) makowskiego przez
' makowski.pl Piatek godz. 7.30 — godz. 11.30 (radca https://www.powiat- tel.
(zaktadki Nieodptatna prawny/ adwokat) makowski.pl iBIP Starostwa | Pon.-pt.
Pomoc Prawna) Powiatowego: 8.00-
https://www.bip.powiat- 16.00
makowski.pl Zapisy na
bezptatne ustugi lub e-mail:
pprawne@powiat-makowski.pl
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ADRES | DANE KONTAKOWE

KRYTERIA DOSTEPU DO

oraz Nieodpfatne poradnictwo
Obywatelskie (NPO), w tym
mediacja

makowski.pl Zapisy na
bezptatne ustugi lub e-mail:
pprawne@powiat-makowski.pl

Lp. PROWADZACY ( STRONY INTERNETOWE | DNI | GODZINY DZIAtALNOSCI UStuaGl UWAGI
NUMERY TELEFONICZNE ) INFORMACIE i ZAPISY
Punkt Nieodptatnej Pomocy Starostwo Powiatowe Pon. godz. 12.30—-godz.16.30 (NPO) Informacje i Rejestracja pod | Specjaliza
Prawnej oraz Nieodptatnego ul. Rynek 1, Wtorek godz. 7.30-godz. 11.30 (NPP) numerem 29 71 73 822 cja- Brak
Poradnictwa Obywatelskiego 06-200 Makéw Mazowiecki | Sroda godz. 12.30 — godz. 16.30 (NPP) opcjonalnie ON-LINE - modut | ,
prowadzony przez organizacje pok. Nr 7a. Czwartek godz. 7.30-godz. 11.30 (NPP) zapisOw publicznych za &
pozarzadowa https://www.powiat- Pigtek  godz. 12.30 — godz. 16.30 (NPP) pomocg linku dostepnego na
FUNDACJE TOGATUS PRO BONO, makowski.pl stronie powiatu Zapisy
5 | ul. Aleja Warszawska 41/1, i https://V_VWW-biD-DOWiat' makowskiego przez
" | 10-081 Olsztyn makowski.pl https://www.powiat- tel.
(zaktadki Nieodptatna makowski.pl iBIP Starostwa | Pon.-pt.
Nieodptatna pomoc prawna (NPP) | Pomoc Prawna) Powiatowego: 8.00-
https://www.bip.powiat- 16.00
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INNE OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA
800-120-226 - Policyjny Telefon Zaufania — linia bezptatna, czynna w dni robocze: 9.30 — 15.30.

116-111 - Ogdlnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Numer jest anonimowy i bezptatny. Telefon funkcjonuje 24 godziny na dobe przez 7 dni w
tygodniu.

22 628-01-20 — Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi — telefon jest czynny catodobowo, adres e-mail:
kcik@strada.org.pl.

116-123 - Telefon dla os6b w sytuacjach kryzysowych prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia, codziennie w godzinach: 14.00 — 22.00.

801-140-068 — Pomaranczowa Linia — telefon dla rodzicéw, ktérych dzieci siegajg po alkohol lub narkotyki, czynny w dni powszednie w godzinach: 14.00 —
20.00. Wiecej informacji na stronie www.pomaranczowalinia.pl.
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